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KONGRES 

DRUGI RIJEČKI DANI PRIMARNE ZDRAVSTVENE 
ZAŠTITE 
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PRIMARNOJ ZDRAVSTVENOJ ZAŠTITI“ 

2. – 4. studenog 2018. 

 

Organizatori: 

Katedra za obiteljsku medicinu, Medicinskog fakulteta Sveučilišta u 

Rijeci 

 



PROGRAM 

DRUGI RIJEČKI DANI PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZAŠTITE 
„BOLESNIK S KARDIOVASKULARNOM BOLESTI U 

PRIMARNOJ ZDRAVSTVENOJ ZAŠTITI“  

 

Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet  Braće Branchetta 20, Dvorana 1 

2. studenog 2018. u 15:00 sati 

 

15:00 - 15:30  Registracija polaznika 
15:30 - 15:45        Pozdravna riječ organizatora 

 

15:45 - 16:00       Epidemiologija kardiovaskularnih bolesti u Hrvatskoj i PGŽ 
  Prof.dr.sc. Vladimir Mićović, dr.med. 

Ravnatelj Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske 
županije 
 

16:00 - 16:15       Personalizirani pristup kardiovaskularnom riziku – više od smjernica 
  Jelena Sironić Hreljanović, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine Jelena Sironić 
Hreljanović,dr.med. 
 

16:15 - 16:30       Utjecaj prehrane i tjelesne težine na kardiovaskularno zdravlje 
  Lea Tripar, dr. med., specijalizantica obiteljske medicine 

Dom zdravlja Primorsko-goranske županije 
 

16:30 - 16:45        Pušenje i kardiovaskularne bolesti 
  Ivana Šutić, dr.med. 

Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet 
 

16:45 -17:00    Metabolički sindrom i kardiovaskularne bolesti 
  Koraljka Čop, dr.med., specijalizantica obiteljske medicine 

Dom zdravlja Primorsko-goranske županije 
 

17:00 - 17:15 
 
17:15 - 17:30 
 

 RASPRAVA 
 
PAUZA ZA KAVU 
 

17:30 - 17:45  Rizik, prevencija i liječenje predhipertenzije 
  Tina Zavidić, dr.med., spec. obiteljske medicine 



Istarski domovi zdravlja, Pazin 
 

17:45 - 18:00  Hipertenzija u djece i adolescenata 
  Doc.dr.sc. Tatjana Čulina , dr.med., spec. školske i adolescentne 

medicine 
Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet 

 
18:00 - 18:15  Hipertenzija u trudnoći i njeno liječenje 
  Doc.prim.dr.sc. Petar Lozo, dr.med., spec. ginekologije i opstetricije 

Marija Divić, dr.med., spec. ginekologije  i opstetricije 
Josipa Rodić, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Specijalistička ordinacija obiteljske medicine Josipa Rodić,dr.med. 
 

18:15 - 18:30  Rezistentna arterijska hipertenzija - pristup i postupnik liječnika 
obiteljske medicine s rezistentnom arterijskom hipertenzijom 

  Ivana Vlastelić, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Dom zdravlja Primorsko-goranske županije 

 
18:30 - 18:45  Prevencija kardiovaskularnih bolesti: iskustva Istarske županije u 

projektu „ Voli svoje srce ” 
  Morena Butković, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine Morena Butković,dr.med. 
 

18:45 - 19:15  RASPRAVA 
 

19:15 - 20:00  VEČERA 
 



PROGRAM 

DRUGI RIJEČKI DANI PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZAŠTITE 
„BOLESNIK S KARDIOVASKULARNOM BOLESTI U 

PRIMARNOJ ZDRAVSTVENOJ ZAŠTITI“  

 

Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet  Braće Branchetta 20, Dvorana 1 

3. studenog 2018. u 09:00 sati 

 

08:30 – 09:00  Registracija polaznika 
 

09:00 - 09:15    Smjernice za hipertenziju i zbrinjavanje bolesnika s povišenim 
arterijskim tlakom u obiteljskoj medicini 

  Doc.dr.sc. Tomislav Jakljević, dr.med., spec. kardiologije 
Klinički bolnički centar Rijeka 
 

09:15 - 09:30  Novi pristup kroničnom srčanom zatajivanju 
  Prof.dr.sc. Alen Ružić, dr.med., spec. kardiologije 

Odjel za kardiomiopatije, upalne i valvularne bolesti srca 
Zavod za kardiovaskularne bolesti, Klinika za internu medicinu KBC Rijeka 

 
09:30 – 09:45  Kronično liječenje bolesnika s preboljelim infarktom miokarda 
  Prof.dr.sc. Luka Zaputović, dr.med., spec. kardiologije 

Pročelnik Zavoda za kardiovaskularne bolesti KBC Rijeka 

 
09:45 -  10:00    Ishemična bolest srca – kardiokirurški pristup 
  Prof.dr.sc. Igor Medved, dr.med., kardijalni kirurg 

Pročelnik Zavoda za kardijalnu kirurgiju KBC Rijeka 
 

10:00 - 10:15  Kardiološka rehabilitacija i sekundarna prevencija kardiovaskularnih 
bolesnika 

  Prof.dr.sc.Viktor Peršić, dr.med., spec. kardiologije 
Thalassotherapia Opatija 
Klinika za liječenje, prevenciju i rehabilitaciju bolesti srca i krvnih žila 

 
10:15 - 10:30  Valvularne bolesti srca 
  Ivan Klarić, dr.med., spec. interne medicine 

Specijalna bolnica za rehabilitaciju Thalassotherapia Crikvenica 
 
 

 



10:30 - 10:45  Srčanožilne bolesti i KBB 
  Prof.dr.sc. Sanjin Rački, dr.med., spec. nefrologije 

Pročelnik Zavoda za nefrologiju, dijalizu i transplantaciju bubrega 
Klinički bolnički centar Rijeka 
 

10:45 - 11:00  Kardiovaskularne bolesti i šećerna bolest 
  Dr.sc. Valerija Bralić Lang, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine Valerija Bralić Lang,dr.med. 

 
11:00 - 11:15  Depresija i kardiovaskularne bolesti 
  Marin Tripar, dr.med., specijalizant obiteljske medicine 

Prof.dr.sc. Ines Diminić Lisica, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet 

 
11:15 - 11:45  RASPRAVA 

 
11:45 - 12:00  PAUZA ZA KAVU 

 
12:00 - 12:15  Kontinuum u stjecanju kompetencija potrebnih u skrbi za bolesnike 

s kardiovaskularnim bolestima u obiteljskoj medicini 
  Prof.dr.sc. Venija Cerovečki, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Pročelnica katedre za Obiteljsku medicinu 
Škola narodnog zdravlja „Andrija Štampar“ 
Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu 

 
12:15 - 12:30  Zašto nismo uspješni u prevenciji KVO 
  Doc.dr.sc. Zaim Jatić, dr.med., spec. porodične medicine 

Pročelnik Katedre za Porodičnu medicinu 
Medicinski fakultet Sveučilišta u Sarajevu 

 
12:30 - 12:45    Prevencija, rano otkrivanje i praćenje kardiovaskularnih bolesti 

putem panela – inovacija stvorena u Hrvatskoj 
  Prof.dr.sc.prim. Biserka Bergman Marković, dr.med., spec. obiteljske 

medicine 
Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu 
 

12:45 - 13:15  RASPRAVA 
 

13:15 - 14:15  RUČAK 
 
 



14:15 - 14:30  Bolesnik s akutnom grudnom boli 
  Sandra Šuljić, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine Sandra Šuljić,dr.med. 
 

14:30 - 14:45  Bolesnik s dispnejom 
  Prof.dr.sc. Ines Diminić Lisica, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet 

 
14:45 - 15:00  Bolesnik sa sinkopom 
  Arifa Mahmić, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine Arifa Mahmić,dr.med. 

 
15:00 - 15:15  Akutni koronarni sindrom u ordinaciji liječnika obiteljske medicine 
  Jadranka Šoić Karuza, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine Jadranka Šoić Karuza,dr.med. 
 

15:15 - 15:30  Plućna embolija 
  Doc.dr.sc. Leonardo Bukmir, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Pročelnik Katedre za Obiteljsku medicinu 
Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet 

 
15:30 - 15:45  Akutno zatajivanje srca - prethospitalno liječenje edema pluća 
  Janja Radić, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine Janja Radić,dr.med. 

 
15:45 - 16:00  Fibrilacija atrija 
  Jasna Dušević, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine Jasna Dušević,dr.med. 

 
16:00 - 16:15  Hipertenzivna kriza 
  Mr.sc. Zrinka Bradičić-Vivoda, dr.med. , spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine mr.sc. Zrinka Brandičić-Vivoda 
dr.med. 

 
16:15 - 16:30  Suvremeno liječenje proširenih površinskih vena nogu 
  Doc.dr.sc. Slaven Suknaić, dr.med., subspecijalist vaskularne kirurgije 

Klinička bolnica Merkur, Zagreb 
 

16:30 - 16:45  Liječenje venske potkoljenične rane u obiteljskoj medicini 
  Dr.sc. Tamara Sinožić, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine dr.sc. Tamara Sinožić,dr.med. 
 



16:45 - 17:00  PAUZA ZA KAVU 
 

17:00 - 18:00  RADIONICE 
 

 

 

Radionice, Dvorana 1, 4, 5, 6, 7 

3. studenog 2018. u 17:00 sati 

 

 

1.  EKG u obiteljskoj medicini 
  Mr.sc. Jadranka Komadina Gačić, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine mr.sc. Jadranka Komadina 
Gačić,dr.med. 
 

2.  KMAT – kako interpretirati nalaz 
  Doc.dr.sc. Zaim Jatić, dr.med., spec. porodične medicine 

Pročelnik Katedre za Porodičnu medicinu 
Medicinski fakultet Sveučilišta u Sarajevu 

 
3.  Reanimacija 
  Senka Kajčić, dr.med. 

Zavod za hitnu medicinu Primorsko-goranske županije 

 
4.  Mjerenje krutosti/elastičnosti stjenki krvnih žila kao mjera 

prevencije kardiovaskularnih bolesti 
  Tina Zavidić, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Istarski domovi zdravlja, Pazin 

 
5.  Bolesnik s potkoljeničnom ranom u ordinaciji obiteljske medicine 

  Dr.sc. Tamara Sinožić, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Specijalistička ordinacija obiteljske medicine dr.sc. Tamara Sinožić,dr.med. 

 
 

  



PROGRAM 

DRUGI RIJEČKI DANI PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZAŠTITE 
„BOLESNIK S KARDIOVASKULARNOM BOLESTI U 

PRIMARNOJ ZDRAVSTVENOJ ZAŠTITI“  

 

Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet  Braće Branchetta 20, Dvorana 1 

4. studenog 2018. u 09:00 sati 

 

LIJEKOVI U LIJEČENJU KARDIOVASKULARNIH BOLESTI 
 
09:00 - 09:15    ACE inhibitori: Liječenje hipertenzije, organoprotekcija i mjere 

opreza 
  Doc.dr.sc. Branislava Popović, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet 
 

09:15 - 09:30  Diuretici - puno više od terapije edema 
  Doc.dr.sc. Zdenka Baričev-Novaković, dr.med., spec. obiteljske 

medicine 
Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet 
 

09:30 – 09:45   Beta - blokatori: lijekovi koji produžuju preživljavanje 
  Leonardo Bressan, dr.med. 

Ordinacija opće medicine Bressan Leonardo,dr.med. 
 

09:45 - 10:00    Inhibitori sustava renin-angiotenzin 
Ljubica Luketić, dr.med. 

  KRKA-FARMA d.o.o. 

 
10:00 -10:15   Statinska terapija u primarnoj i sekundarnoj prevenciji 
  Martina Fišić, dr.med. 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine Leonardo Bukmir,dr.med. 

 
10:15 - 10:30  Antitrombocitno, antikoagulantno i antiagregacijsko liječenje u 

ordinacijama obiteljske medicine 
  Prim.mr.sc. Đino Lovrinić, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Specijalistička ordinacija obiteljske medicine mr.sc. Đino Lovrinić,dr.med. 
Pazin 
 

 



10:30 - 10:45  Utjecaj uzimanja nesteroidnih antireumatika i opijatnih tvari  na 
kardiovaskularne bolesti 

  Lidija Gović Golčić, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Specijalistička ordinacija obiteljske medicine Lidija Gović Golčić,dr.med. 

 
10:45 - 11:00     PAUZA ZA KAVU 

 
11:00 - 11:15  Uloga psihosocijalnih čimbenika u  nastajanju i liječenju 

kardiovaskularnih bolesti 
  Doc.dr.sc. Aleksandar Ljubotina, dr.med., spec. obiteljske medicine 

Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet 
 

11:15 - 11:30  Seksualna aktivnost kod bolesnika s kardiovaskularnim bolestima 

  Dr.sc. Nina Bašić Marković, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Specijalistička ordinacija obiteljske medicine dr.sc. Nina Bašić 
Marković,dr.med. 
 

11:30 -  11:45    Kardiovaskularna bolest i radna sposobnost 

  Doc.dr.sc. Vesna Štefanac Nadarević, dr.med., spec. medicine rada i 
sporta 
Sveučilište u Rijeci, Medicinski fakultet 
 

11:45 -  12:10    Kardiopulmonalna reanimacija izvanbolničkog srčanog zastoja 
  Senka Kajčić, dr.med. 

Zavod za hitnu medicinu Primorsko-goranske županije 
 

12:10 - 12:40  RASPRAVA 
 

12:40 - 13:30  RUČAK 
 


